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Valmistaja

e

Laitteen tehollinen lahtdvirta on yli 10 mA laskettuna
keskiarvona viiden sekunnin vélein.

A

Pakkauksen sisélté ja lisatarvikkeet

Tarkista, ettd pahvipakkaus on vahingoittumaton ja etta toimitus
sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa ja lisé-
tarvikkeissa ole nakyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen k&yttd
ja ota yhteyttd jalleenmyyjéén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.

1 x digitaalinen EMS/TENS-laite (sis. vyopidikkeen)

2 x liitdntajohto

4 x tarraelektrodi (45 x 45 mm)

Ol0|w|>»

3 x AAA-paristo

1. Tietoa tuotteesta
Mika on digitaalinen EMS/TENS ja mihin se pystyy?

Digitaalinen EMS/TENS on s&hkdstimulaatiolaite. Siind on kolme pe-
rustoimintoa, joita voidaan kéyttdd samanaikaisesti.

1. hermoratojen sahkdinen stimulaatio (TENS)

2. lihaskudosten sé&hkoinen stimulaatio (EMS)

3. hieronta s&hkdsignaalien avulla.

Laitteessa on kaksi itsendista stimulointikanavaa ja nelja itsekiinnit-
tyvaa tarraelektrodia. Laitteen monipuolisten toimintojen avulla voi-
daan parantaa yleistd hyvinvointia, lievittda kipua, yllapitédé kuntoa,
rentoutua, kuntouttaa lihaksia ja ehkaistd vasymysta. Voit valita joko
esiasetetuista ohjelmista tai méarittda sopivan ohjelman itse omien
tarpeidesi mukaisesti.

Sahkdstimulaatiolaitteiden vaikutus perustuu kehon omien im-
pulssien jaljittelyyn ja niiden Iahettdmiseen elektrodien avulla ihon
kautta hermo- ja lihasséikeisiin. Elektrodit voidaan kiinnittédé useisiin
kehon osiin, sillé séhkdimpulssit ovat vaarattomia ja kaytannoéllises-
ti katsoen kivuttomia. Joidenkin hoitojen yhteydessé saatat tuntea
ainoastaan pienta kihelmdintia tai varinaa. Kudokseen lahetetyt
sahkdéimpulssit vaikuttavat arsykkeiden siirtoon hermoradoissa sekd
hermosolmukkeisiin ja lihasryhmiin hoitoalueella.

Séhkdstimulaation vaikutukset voidaan havaita yleensé vasta saan-
néllisen kayton jélkeen. Sahkostimulaatio ei korvaa lihasten saanndl-
lista harjoittamista vaan tdydentaa sita.

TENS eli transkutaaninen hermostimulaatio tarkoittaa hermojen
arsyttamista sahkovirralla iholle asetettujen elektrodien avulla. TENS
on Kliinisesti todistettu, toimiva, ei-ladkkeellinen, oikein kaytetty-

né sivuvaikutukseton tapa hoitaa eri syista johtuvia kipuja. Se sopii
myds itsehoitoon yksinkertaisissa tilanteissa. Kipua lievittava (tukah-
duttava) vaikutus saavutetaan mm. ehkéisemalla kivun séteilya her-
mosyissa (etenkin suurtaajuisten impulssien avulla) seka lisadamalla
kehon omien endorfiinien eritystd, mika vaikuttaa keskushermostoon
ja vahentaa siten kivun tunnetta. Menetelma on tieteellisesti todistet-
tu ja ladketieteellisesti hyvaksytty.



Hoitavan 148karin on selvitettava jokainen taudinkuva, jota on
mielekésté hoitaa TENS-tekniikan avulla. Han antaa myés ohjeita
TENS-itsehoitoon kulloisessakin tilanteessa.

TENS on kliinisesti todistettu ja hyvéksytty seuraavissa kayttokoh-
teissa:

e selkdkivut, etenkin lanne- ja selkdrankakivut

nivelkivut (esim. polvinivel, lonkkanivel ja hartiat)

hermokivut

naisten kuukautiskivut

likuntaelinvammojen jélkeiset kivut

verenkiertohairidihin liittyvat kivut

eri syisté johtuvat krooniset kiputilat.

Lihaskudosten sahkdstimulaatio (EMS) on laajalle levinnyt ja
yleisesti tunnustettu menetelmd, jota on kéytetty jo vuosia urhei-
lu- ja kuntoutuslaéketieteessa. Urheilun ja kuntoharjoittelun saralla
EMS:aa kaytetddn muun muassa perinteisen lihasharjoittelun tay-
dennyksené parantamaan lihasryhmien suorituskykya ja muokkaa-
maan kehon mittasuhteita haluttujen esteettisten tulosten mukai-
sesti. EMS:84 voidaan kéyttaa kahteen eri tarkoitukseen: lihaksiston
tavoitteelliseen vahvistamiseen (aktivoiva kaytto) seka lihaksiston
rentouttamiseen ja virkistdmiseen (rentouttava kaytto).

Aktivoivaan kdyttédn kuuluvat

e lihasharjoittelu kestévyyssuorituksen parantamiseksi

e lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen
tueksi, jotta saavutetaan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa.

Rentouttavaan kayttéén kuuluvat

e lihasrentoutus lihasjénnityksen laukaisemiseksi

e lihasvasymyksen lievittdminen

e lihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan likuntasuorituksen
jélkeen (esim. maraton).

Digitaaliseen EMS/TENS-laitteeseen on liséksi integroitu hieronta-
tekniikka, jonka avulla voidaan véhentéé lihasjannityksid ja lievittda
lihasvésymysté. Hierontaohjelma muistuttaa oikeaa hierontaa.

Tassa ohjeessa kuvattujen elektrodien sijoitteluehdotusten ja oh-
jelmataulukoiden avulla voit nopeasti ja helposti selvittdd kuhunkin
hoitotarkoitukseen (kyseisen kehonosan mukaan) ja haluttuun lop-
putulokseen sopivan asetuksen.

Digitaalisen EMS/TENS-laitteen kahden erillisesti sdédettavan
kanavan avulla voit asettaa impulssien voimakkuuden toisistaan
riippumattomasti kahteen hoidettavaan kehonosaan sopivaksi. Voit
esimerkiksi stimuloida kehon kummankin puolen tai tasapuolises-

ti suuria kudosalueita. Koska kanavien virran voimakkuus voidaan
asettaa erikseen, voit kasitelld samanaikaisesti kahta eri kehonosaa.
Nain saastat aikaa perakkaisiin yksittéishoitoihin verrattuna.



2. Tarkeita ohjeita

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarissa kayntia eika ladkarinhoitoa.
Keskustele siksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos koet minkaan-
laista kipua tai sairauden tunnetta.

/N VAROITUS!

Terveyshaittojen valttdmiseksi digitaalista EMS/TENS-laitetta ei

saa kayttaa seuraavissa tilanteissa:

e Potilaalla on kéytossa sahkaisid istutteita (esim. syda- @
mentahdistin). N’

Potilaalla on kéytdssa metallisia istutteita.

Potilaalla on kéytdssa insuliinipumppu.

Potilaalla on korkea kuume (esim. yli 39°C).

Tunnettujen tai akuuttien rytmihairididen ja muiden sydémen ryt-

mi- ja johtumishéirididen yhteydessa.

Sairauskohtausten yhteydessa (esim. epilepsia).

Potilas on raskaana.

Sy6pésairauksien yhteydessa.

Sellaisten leikkauksien jélkeen, joiden yhteydessa voimakkaat

lihassupistukset voivat hidastaa paranemisprosessia.

e Sydamen lahella. Stimulaatioelektrodeja ei mis-
sé&én tapauksessa tule kayttad rintakehadn etuosas-
sa (kylkiluiden ja rintalastan alue), etenkaan mo- / ‘ |

lempien suurten rintalihasten kohdalla. Se saattaa | =&
nostaa syddnkammiovarinén riskié ja johtaa syda- | S |
menpysahdykseen.

Kallon, suun, nielun tai kurkunpééan alueella.

Kurkun tai kaulavaltimoiden alueella.

Sukupuolielinten alueella.

Akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai tulehtuneel-
la) iholla (esim. kipeiden ja kivuttomien tulehdusten, punerrusten,
ihottumien [esim. allergiat], palovammojen, ruhjevammojen, pau-
kamien ja avointen sekd paranemassa olevien haavojen tai leikka-
usarpien kohdalla).

o Kosteissa ympdristdissa, esim. kylpyhuoneessa, kylvyssa tai
suihkussa.

Alkoholin nauttimisen jélkeen.

Jos samaan aikaan on kéytdssé suurtaajuuksinen kirurginen laite.
Jos on kyseessa akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus.
Stimulaation ei tule tapahtua paén alueella, suoraan silmilla, suul-
la tai kaulalla (etenkaan kaulavaltimolla) eika rinnalle, ylaselalle tai
sydamen kohdalle kiinnitettyjen elektrodien avulla.

Keskustele ennen laitteen kayttda hoitavan laédkarisi kanssa

seuraavissa tilanteissa:

¢ Akuuttien sairastumisten yhteydessé varsinkin, jos potilaalla epéil-
1&4n olevan tai hanelld on todettu korkea verenpaine, potilaalla
esiintyy verenhyytymishairi6ita ja jos potilas on altis tromboembo-
lisille sairauksille, seké& pahanlaatuisten kasvainten yhteydessa.

e Kaikkien ihosairauksien yhteydessa.

e Selvittdmattdmien kroonisten kiputilojen yhteydessa kehonosasta
riippumatta.

e Potilaalla on diabetes.

o Kaikkien sellaisten aistihdirididen yhteydessd, joihin liittyy heiken-
tynyt kivun aistiminen (esim. aineenvaihduntahairi6t).

e Samaan aikaan suoritettavien laéketieteellisten hoitojen yhteydessa.

e Stimulaatiohoidon vuoksi iimenevien vaivojen yhteydessa.

e Jatkuvien ihodrsytysten yhteydessa, kun ne johtuvat pitkdaikai-
sesta elektrodistimulaatiosta samassa kohdassa.

A\ HuomAuTUS!

Kayta digitaalista EMS/TENS-laitetta ainoastaan
o ihmisiin

o kayttotarkoituksen mukaan ja tdssa kayttdohjeessa ilmoitetulla
tavalla, koska laitteen epéasianmukainen kéyttd voi olla vaarallista

e ulkoisesti

e mukana toimitettujen ja jalkikéteen tilattujen alkuperéisten va-
raosien kanssa, silla muuten takuu raukeaa.



VAROTOIMENPITEET:

Irrota elektrodit aina varovasti iholta, jottei iho vaurioidu.

Pidé laite etaalla lammadnléhteista dlaka kayta sité lyhyt- tai mikro-
aaltolaitteiden (esim. matkapuhelimet) lahella (~1 m), koska ne
saattavat aiheuttaa virtahuippuja, jotka tuntuvat epdmukavilta.
Ald jata laitetta suoraan auringonvaloon &l&ka altista sité korkeille
lampdtiloille.

Suojaa laite polylta, lialta ja kosteudelta.

Ala koskaan upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin.

Laite soveltuu yksityiskaytton.

Elektrodeja saa kayttaa hygieniasyisté vain yhdelld henkildlla.

Jos laite ei toimi oikein tai jos kaytdn yhteydessa ilmaantuu huo-
novointisuutta tai kipuja, lopeta laitteen kaytto valittémasti.
Katkaise laitteen tai asianmukaisten kanavien virta ennen elektro-
dien poistamista tai vaihtamista, jottei synny turhaa &rsytysta.

Ala muuta elektrodeja (esim. leikkaamalla). Tama nostaa virtati-
heytta ja voi olla vaarallista (suositeltava elektrodien lahtévirta on
9 mA/cm?; tehollinen virtatiheys, joka ylittad 2 mA/cm?, edellyttaé
erityista valppautta).

Ald kéyta laitetta nukkuessasi, ajaessasi tai kdyttdessési samaan
aikaan koneita.

Ald kéyta laitetta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot
(esim. voimakkaat lihassupistukset alhaisesta voimakkuudesta
huolimatta) voivat olla vaarallisia.

Varmista, etteivat metalliesineet (kuten vydnsoljet tai kaulaketjut)
péése kosketuksiin elektrodien kanssa stimulaation aikana. Mikali
hoidettavalla alueella on koruja tai lavistyksia (esim. napaldvistys),
ne on poistettava ennen laitteen kayttéd. Muuten laitteen kéyttd
saattaa johtaa paikallisiin palovammoihin.

Pida laite lasten ulottumattomissa mahdollisten vaarojen valttami-
seksi.

Ala sekoita kontakteilla varustettua elektrodin johtoa kuulokkeiden
tai muiden laitteiden johtoon. Ala mydskaan liita elektrodeja mui-
hin laitteisiin.

Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden kehoon sahkéimpulsse-
ja lahettavien laitteiden kanssa.

Al4 kayta laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajah-
dysaineiden l&heisyydessé.

Al& kayta laitteessa ladattavia paristoja vaan ainoastaan saman-
tyyppisia paristoja.

Suorita hoidon ensimmaéiset minuutit istuma- tai makuuasennos-
sa, jottet tule huonovointiseksi ja jotta valtyt mahdolliselta louk-
kaantumiselta. Jos tulet huonovointiseksi, katkaise heti laitteen
virta ja nosta jalat ylos (noin 5-10 minuutiksi).

Ihoa ei ole suositeltavaa rasvata voiteilla ennen kasittelya, koska
voiteet kuluttavat elektrodeja. Voiteet saattavat myos aiheuttaa
virtahuippuja.

Lapset tai muut sellaiset henkil6t, jotka fyysisen, sensorisen
(esim. kykenematon aistimaan kipua) tai henkisen kehittymétto-
myytensd, kokemattomuutensa tai tietdmattdmyytensé vuoksi ei-
vat pysty kayttdmaan laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa laitetta
ilman vastuullisen aikuisen valvontaa ja opastusta.

Vauriot

Ala kayta vaurioitunutta laitetta. Jos laite on vaurioitunut, ota yh-
teytta jalleenmyyjaan tai imoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.
Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei tule pu-
dottaa tai purkaa.

Tarkista laite kulumien ja vaurioiden varalta. Jos laite on kulunut
tai vaurioitunut tai sité on kaytetty epdasianmukaisesti, &la kayta
laitetta, vaan palauta se valmistajalle tai jalleenmyyjélle.
Sammuta laite valittémasti, jos se ei toimi tai jos siiné iimenee
kéyttohairioita.

Ala missaan nimessa yritd avata tai korjata laitetta itse. Korjauksia
saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja. Naiden
ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epa-
asianmukaisesta tai vaarasta kaytosta.



Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet 3. Laitteen kuvaus
e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien

kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja hakeudu laékariin. [
o /\ Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tu- Painikkeet: )
kehtua. Séilyta siksi paristot pienten lasten ulottumattomissal! 1 Virtapainike 0}
o Tarkista, etté paristot on asennettu napaisuusmerkintdjen plus (+) 2 ENTER-painike <
ja miinus (-) mukaisesti. 3 Saatopainikkeet
¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakésineitd ja puh- EEEA/V vasen,
dista paristokotelo kuivalla liinalla. ANV oikea)
o Ala altista paristoja liialliselle lammélle. 4 MENU-painike
o Rajahdysvaara! Paristoja ei saa heittda tuleen. 5 Painikelukitus Q=1
e Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun. 1 )
e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdyteta pitkaén ai- 5
kaan.
e Kaytd aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja. o
e Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.
o Ala kéyté ladattavia paristoja!
L]

Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

Naytto (koko néytto):

1 Valikko GIEED/GEED/ S0 =gr=—rt— |

2 Ohjelmanumero .

3 Impulssin voimakkuus, —
kanava 2 ([H1)

4 Elektrodien sijoittelun osoitin

5 Impulssin voimakkuus,
kanava 1 (<)

6 Alhainen pariston varaustaso

7 Painikelukitus

8 Taajuuden (Hz) ja pulssin leveyden (us) osoitin

9 Ajastintoiminto (jaljelld olevan ajan osoitin) tai hoitoaika




4. Kayttéonotto

1. Irrota vydpidike laitteesta, jos se on siihen kiinni-
tettyna.

2. Paina laitteen takapuolella olevaa paristokotelon
kantta ja ty6nna sité alaspain.

3. Aseta laitteeseen kolme 1,5 V:n AAA-alkaliparis-
toa. Varmista, ettd asetat paristot koteloon napai-
suusmerkintéjen mukaisesti.

4. Sulje paristokotelon kansi huolellisesti (kuva 1).

5. Kiinnitd tarvittaessa vydpidike uudelleen.

6. Liita litantajohto elektrodeihin (kuva 2).

@ Elektrodeissa on Klipsikiinnitys, joten liittdmi-

nen on helppoa.

7. Tydnna liitdntdjohdon pistoke laitteen yldosassa
olevaan liitantaén (kuva 3).

8. Ald ved3, vaanna tai taita johtoja (kuva 4).

@ Ota huomioon, etté paristonvaihdon tai -pois-

ton yhteydessé kaikki asetukset palautuvat
tehdasasetuksiin.

5. Kéayttd

5.1 Kayttoon liittyvia neuvoja

e Kun laitetta ei kdytetd minuuttiin, se sammuu automaattisesti
(virrankatkaisuautomatiikka). Kaynnistaessési laitteen uudelleen
LCD-néaytoélle ilmestyy péévalikko ja viimeksi kaytetty valikko vilk-
kuu.

e Sallittua painiketta painettaessa kuuluu lyhyt merkkidani ja kiellet-
tyé painiketta painettaessa kuuluu kaksi lyhyttd merkkidénta.

o \oit keskeyttad stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti
virtapainiketta (. Voit jatkaa stimulaatiota painamalla uudelleen
virtapainiketta () ja sdatamalla impulssin voimakkuuden halua-
mallesi tasolle.

5.2 Kayton aloittaminen

Vaihe 1: Valitse ohjelmataulukoista (katso kohta ”6. Ohjelmien yleisku-
vaus”) kéyttotarkoitukseesi sopiva ohjelma.

Vaihe 2: Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso sijoitte-
luehdotukset kohdasta ”6.4 Elektrodien sijoitteluohjeet”) ja liitd ne
laitteeseen.

Vaihe 3: Kaynnisti laite painamalla virtapainiketta ©.

Vaihe 4: Siirry valikoissa GRENSE/@EETEED/ (ST painamalla
MENU-painiketta ja vahvista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

Vaihe 5: Valitse /\/V-séétépainikkeilla haluamasi ohjelmanumero ja
vahvista valintasi painamalla ENTER-painiketta. Stimulaatiohoidon
alussa kanavien ja impulssin voimakkuudeksi on asetettu
vakioarvo 30. Elektrodeihin ei viela vality impulsseja.

Vaihe 6: Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia /\/V-séétépainik-
keita. Naytolla oleva impulssin voimakkuuden osoitin ndyttaa valitun
voimakkuuden. Ohjelman ollessa taukovaiheessa voimakkuutta ei
voi saataa korkeammaksi.



@ Yleiset tiedot

Kun haluat palata edelliseen valikkoon, paina MENU-painiketta.
Pitamalla ENTER-painiketta painettuna voit ohittaa yksittaisten
asetusten saadot ja aloittaa stimulaatiohoidon heti.

Painikelukitus O—

Painikelukitus estd4 tahattomat

painallukset.

1. Lukitse painikkeet painamalla O=1-painiketta noin kolmen se-
kunnin ajan, kunnes symboli nékyy ndytolla.

2. Avaa lukitus painamalla O=-painiketta uudelleen noin kolmen

6. Ohjelmien yleiskuvaus

Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on yli 70 ohjelmaa:
e 15 TENS-ohjelmaa

e 35 EMS-ohjelmaa

e 20 MASSAGE-hierontaohjelmaa

Kaikissa ohjelmissa voit halutessasi sdataa erikseen impulssin voi-
makkuuden kummallekin kanavalle.

Lisaksi voit asettaa TENS-ohjelmille 13-15 ja EMS-ohjelmille 33-35
eri ominaisuuksia mukauttaaksesi stimulaation tehon kayttdkohtee-
seen.

6.1 TENS-ohjelmataulukko

sekunnin ajan, kunnes symboli ei endé ndy naytolla. Ohjel- |Suositeltavat kayttéalueet ja muuta huomi- Kesto (min) | Mahdollinen
manro |oitavaa elektrodien
Kéayton keskeyttaminen sijoittelu
Voit keskeytt&é stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti 1 |Yldraajakivut 1 30 12-17
virtapainiketta (. Voit jatkaa stimulaatiota painamalla uudelleen 2 |Ylaraajakivut 2 30 12-17
virtapainiketta () ja sa&tdmalla impulssin voimakkuuden halua- 3 |Alaraajakivut 30 23-27
mallesi tasolle. 4 |Nilkkakivut 30 28
5 |Olkapaakivut 30 1-4
6 |Alaselkakipu 30 4-11
7  |Pakara- ja takareisikivut 30 22,23
8  |Kivunlievitys 1 30 1-28
9  [Kivunlievitys 2 30 1-28
10  |Endorfiininen vaikutus (burst) 30 1-28
11 |Kivunlievitys 3 30 1-28
Kivunlievitys - krooninen kipu 30 1-28
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@ TENS-ohjelmat 13-15 voidaan saatéa yksilollisesti (katso koh-
ta "7. Yksilollisesti sdédettavéat ohjelmat”).

Huomautus: Noudata kohdassa 6.4 annettuja ohjeita elektrodien oi-
keanlaiseen sijoitteluun.



6.2 EMS-ohjelmataulukko Ohjel- |Suositeltavat kéyttalueet ja muuta huomi- | Kesto (min) | Mahdollinen
Ohjel- |Suositeltavat kéyttdalueet ja muuta huomi- | Kesto (min) | Mahdollinen manro |oitavaa elektrodien
manro |oitavaa elektrodien sijoittelu

sijoittelu 32 |Pakaralihasten voiman maksimointi 30 22
1 Lammittely 30 1-27
2 |Kapillarisaatio 30 127 @ EMS-ohjelmat 33-35 voidaan s&ataa yksilllisesti (katso kohta
3 Olkavarren lihasten vahvistus 30 12-15 "7. Yksilollisesti saadettavat Ohjelmat”).
4 |olaaic EsE vl nELalms 30 12-15 Huomautus: Noudata kohdassa 6.4 annettuja ohjeita elektrodien oi-
5 |Olkavarren lihasten rajahtavé voima 30 12-15 keanlaiseen sijoitteluun.
6 |Olkavarren lihasten jantevyys 30 12-15
7 |Olkavarren lihasten muotoilu 30 12-15
8  |Kyyndrvarren lihasten jantevyys 30 16-17
9 Kyynarvarren lihasten voiman maksimointi 30 16-17
10  [Kyynarvarren lihasten muotoilu 30 16-17
11 |Vatsalihasten jéntevyys 30 18-20
12 |Vatsalihasten voiman maksimointi 30 18-20
13 | Vatsalihasten muotoilu 30 18-20
14 |Vatsalihasten kiinteytys 30 18-20
15  |[Reisilihasten vahvistus 30 23,24
16 |Reisilihasten voiman maksimointi 30 23,24
17 |Reisilihasten rajahtava voima 30 23,24
18 |Reisilihasten muotoilu 30 23,24
19  |[Reisilihasten kiinteytys 30 23,24
20 |Séaarilihasten vahvistus 30 26, 27
21 | Sé&arilihasten voiman maksimointi 30 26, 27
22 |Séaarilihasten rajahtava voima 30 26, 27
23 | Sé&arilihasten muotoilu 30 26, 27
24 | Saarilihasten kiinteytys 30 26, 27
25 |Hartialihasten vahvistus 30 1-4
26 [Hartialihasten voiman maksimointi 30 1-4
27 |Hartialihasten jéntevyys 30 1-4
28 |Selkalihasten vahvistus 30 4-11
29 |Selkdlihasten voiman maksimointi 30 4-11
30 |Pakaralihasten jantevyys 30 22
31 |Pakaralihasten vahvistus 30 22
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6.3 MASSAGE-ohjelmataulukko

Ohjel- |Suositeltavat kéayttdalueet ja muuta huomi- Kesto (min) |Mahdollinen
manro |oitavaa elektrodien
sijoittelu

Taputushieronta 1
Taputushieronta 2
Taputushieronta 3
Peukalohieronta 1
Peukalohieronta 2
Paineluhieronta

Rentouttava hieronta 1
Rentouttava hieronta 2
Rentouttava hieronta 3

10 |Rentouttava hieronta 4

11 [Spa-hieronta 1

12 |Spa-hieronta 2

13  |Spa-hieronta 3

14 |Spa-hieronta 4

15 |Spa-hieronta 5

16 [Spa-hieronta 6

17 | Spa-hieronta 7

18  [Jannitystiloja poistava hieronta 1
19 |Jannitystiloja poistava hieronta 2
20  |Jannitystiloja poistava hieronta 3

IV |wNd | =

©

20 1-28

Huomautus: Noudata kohdassa 6.4 annettuja ohjeita elektrodien oi-
keanlaiseen sijoitteluun.

A\ varoiTus
Elektrodeja ei saa kéyttaa rintakehan etuseindmaéssé. Vasenta ja oi-
keaa suurta rintalihasta ei ndin ollen saa hieroa.

11
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Elektrodien jarkeva sijoittelu on tarkedd stimulaatiohoidon onnistu-
misen kannalta.

Suosittelemme keskustelemaan ladkérin kanssa elektrodien sijoitte-
lupaikoista, jotta saat parhaan hyddyn irti hoidosta.

Naytossa nakyvan hahmon on tarkoitus helpottaa elektrodien
sijoittelua.
Noudata elektrodien sijoittelussa seuraavia ohjeita:

Elektrodien vélinen etéisyys

Mitd kauemmaksi elektrodit sijoitellaan toisistaan, sitd enemmén ku-
dosta stimuloidaan. Tamé koskee seka kudosaluetta etta -syvyytta.
Samanaikaisesti suuret elektrodien valiset etdisyydet heikentavat sti-
mulaation vahvuutta. Jos siis elektrodit sijoitellaan kauas toisistaan,
stimulaatiota tapahtuu suuremmalla alueella, mutta stimulaation vai-
kutus on heikompaa. Stimulaatiota voidaan t&ll6in lisata nostamalla
impulssin voimakkuutta.

Elektrodien vélista etéisyyttd mietittdessé kannattaa siis ottaa huo-

mioon seuraavat seikat:

® hyv4 etdisyys on noin 5-15 cm

e jos etdisyys on alle 5 cm, stimulaatio on voimakasta padasiassa
pintarakenteissa

e jos etdisyys on yli 15 cm, stimulaatio on heikkoa laajoissa ja sy-
vissa rakenteissa.

Elektrodien ja lihassdikeiden suunnan suhde
Séhkovirran suunta pitéé valita halutun lihasker-
roksen séikeiden suunnan mukaisesti. Jos elektro-
deilla halutaan saavuttaa pintalihakset, elektrodit
on sijoiteltava samansuuntaisesti sdikeiden suun-

nan kanssa (A-B/C-D). Jos halutaan saavuttaa

syvemmat kudoskerrokset, elektrodit on sijoitelta-

va poikittain suhteessa séikeiden suuntaan. Jalkimmainen voidaan

saavuttaa esimerkiksi asettamalla elektrodit ristikkain (poikittain),

esim. A-D/B-C.

@ Kun digitaalisella EMS/TENS-laitteella hoidetaan kiputiloja
(TENS) kayttamalla sen kahta erillisesti sdadettédvaé kanavaa ja

kahta elektrodia kumpaakin kanavaa kohden, yhden kanavan
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elektrodit on suositeltavaa sijoitella joko siten, ettd kipukohta
on elektrodien valiss3, tai siten, etté toinen elektrodi laitetaan
suoraan Kipupisteeseen ja toinen noin 2-3 senttimetrin péd&han
siité.

Toisen kanavan elektrodeilla voidaan kasitella samanaikaisesti
muita kipupisteitd, tai ne voidaan myds asettaa kipualueen ym-
pérille (vastakkain) yhdessa ensimmaéisen kanavan elektrodien
kanssa. Ne kannattaa myos tassé tapauksessa sijoitella ristik-
kain.

Hierontatoiminnon vinkki: hoito tehoaa parhaiten, kun kéytéat
kaikkia neljaa elektrodia.

Voit pidentad elektrodien kayttoik&a kayttamalla niit puhtaalla
ja mahdollisimman karvattomalla ja rasvattomalla iholla. Puh-
dista iho tarvittaessa vedelld ja poista karvat.

Jos jompikumpi elektrodeista irtoaa k&ytén aikana, kummankin
kanavan impulssin voimakkuus laskee alimmalle tasolle. Aseta
elektrodit paikalleen ja s&&da toivottu impulssin voimakkuus
uudelleen.

7. Yksilllisesti saddettavat ohjelmat

(Ohjeet koskevat TENS-ohjelmia 13-15 ja EMS-ohjelmia 33-35.)
Voit saatad TENS-ohjelmat 13-15 ja EMS-ohjelmat 33-35 yksil6lli-
sesti omien tarpeidesi mukaisesti.

®
®

®

TENS 13 -ohjelma
TENS 13 on ohjelma, jonka voit myds yksiloida. Voit asettaa oh-

jelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi

80-250 ps.

1. Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso sijoitteluehdotuk-
set kohdasta "6.4 Elektrodien sijoitteluohjeet”) ja liita ne laittee-
seen.

2. Valitse TENS 13 -ohjelma kohdassa 5.2 Kaytdn aloittaminen”
(vaiheet 3-5) kuvatulla tavalla.

3. Valitse A/V-saatspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.



4. Valitse AJV-satopainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse A/V-sastdpainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

6. Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia /\/V-séétbpainikkeita.

TENS 14 -ohjelma

TENS 14 on burst-ohjelma, jonka voit myds yksildida. Taman oh-
jelman avulla voi toteuttaa erilaisia impulssisarjoja. Burst-ohjelmat
sopivat kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin (tottu-
minen on mahdollisimman véhaistd). Tassé ohjelmassa voit asettaa
impulssin leveydeksi 80-250 ps.

1. Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso elektrodien sijoit-
teluehdotukset kohdasta 6.4) ja liité ne laitteeseen.

2. Valitse TENS 14 -ohjelma kohdassa 5.2 Kaytdn aloittaminen”
(vaiheet 3-5) kuvatulla tavalla.

3. Valitse A/V-saatopainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse MV-saatdpainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia /\/V-séétbpainikkeita.

TENS 15 -ohjelma

TENS 15 on ohjelma, jonka voit myds yksil6ida. Tassa ohjelmassa
voit asettaa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz. Impulssin leveys muut-
tuu stimulaatiohoidon aikana automaattisesti.

1. Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso elektrodien sijoit-
teluehdotukset kohdasta 6.4) ja liité ne laitteeseen.

2. Valitse TENS 15 -ohjelma kohdassa ”5.2 Kéyton aloittaminen”
(vaiheet 3-5) kuvatulla tavalla.

3. Valitse /\/V-séét('jpainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.
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4. Valitse A/V-séztopainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia /\/V-séiétbpainikkeita.

EMS 33 -ohjelma

EMS 33 on ohjelma, jonka voit myds yksiloida. Voit asettaa oh-
jelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi
80-320 ps.

1. Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso elektrodien sijoit-
teluehdotukset kohdasta 6.4) ja liitd ne laitteeseen.

2. Valitse EMS 33 -ohjelma kohdassa ”5.2 Kéyton aloittaminen” (vai-
heet 3-5) kuvatulla tavalla.

3. Valitse A/V-saatdpainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse AJV-séétdpainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse A/V-sastdpainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

6. Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia /\/V-séétbpainikkeita.

EMS 34 -ohjelma
EMS 34 on ohjelma, jonka voit myds yksil6ida. Voit asettaa oh-

jelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi
80-450 ps. Voit lisaksi asettaa ohjelmassa kayton ja tauon kestoksi
1-30 sekuntia.

1. Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso elektrodien sijoit-
teluehdotukset kohdasta 6.4) ja liita ne laitteeseen.

2. Valitse EMS 34 -ohjelma kohdassa ”5.2 Kéyton aloittaminen” (vai-
heet 3-5) kuvatulla tavalla.

3. Valitse A/V-saatopainikkeilla haluamasi kéytén kesto (on time) ja
vahvista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse /\/V-séétépainikkeilla haluamasi tauon kesto (off time) ja
vahvista valintasi painamalla ENTER-painiketta.



5. Valitse A/V-saatopainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

6. Valitse A/V-saatopainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vah-
vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

7. Valitse A/V-saatdpainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

8. Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia /\/V-séét('jpainikkeita.

EMS 35 -ohjelma

EMS 35 on burst-ohjelma, jonka voit myds yksilida. Taméan ohjel-
man avulla voi toteuttaa erilaisia impulssisarjoja. Burst-ohjelmat so-
pivat kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin (tottumi-
nen on mahdollisimman vahéistd). Voit asettaa ohjelmassa impulssin
taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi 80-450 ps. Voit lisaksi
asettaa ohjelmassa kéyton ja tauon kestoksi 1-30 sekuntia.

1. Sijoittele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso elektrodien sijoit-

teluehdotukset kohdasta 6.4) ja liita ne laitteeseen.

Valitse EMS 35 -ohjelma kohdassa ”5.2 Kayton aloittaminen” (vai-

heet 3-5) kuvatulla tavalla.

Valitse A/V-séztopainikkeilla haluamasi kayton kesto (on time) ja

vahvista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

Valitse /\/V-séétt')painikkeilla haluamasi tauon kesto (off time) ja

vahvista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

Valitse /\/V-séétt')painikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vah-

vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

Valitse /\/V-séétt')painikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vah-

vista valintasi painamalla ENTER-painiketta.

7. Valitse /\/V-séétépainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.

8. Valitse haluamasi impulssin voimakkuus kanaville ja
painamalla oikean- ja vasemmanpuoleisia A/V-sastépainikkeita.

2.

3.

4,

5.

6.
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8. Doctor’s Function -toiminto

Doctor’s Function -toiminto on erikoisasetus, jonka avulla voit ottaa
kayttddn oman ohjelmasi entisté helpommin ja kohdistetummin.
Yksiléllinen ohjelma-asetuksesi aktivoituu heti kdynnistiessasi lait-
teen.

Tama yksildllinen ohjelma-asetus voidaan asettaa esimerkiksi 1a8ké-
rin neuvojen mukaisesti.

Doctor’s Function -toiminnon asettaminen

o Valitse ohjelma ja vastaavat asetukset kohdassa 5.2 Kaytén
aloittaminen” kuvatulla tavalla.

Stimulaatiohoidon alussa kanavien ja impulssin voi-
makkuudeksi on asetettu vakioarvo 8. Elektrodeihin ei vield vality
impulsseja. Ennen kuin asetat haluamasi impulssin voimakkuuden
voimakkuudensaéatépainikkeilla, paina kanavan painiketta V
viiden sekunnin ajan. Pitk& &&nimerkki vahvistaa tietojen tallentu-
misen Doctor’s Function -toimintoon.

Kun kytket virran uudelleen laitteeseen, Doctor’s Function -toi-
mintoon tallennettu ohjelma aktivoituu suoraan.

Doctor’s Function -toiminnon poistaminen

Jos haluat nollata laitteen voidaksesi kdyttdd muita ohjelmia, paina
kanavan painiketta V uudelleen noin viiden sekunnin ajan.
Tallsin kanavien ja impulssin voimakkuudeksi asetetaan
arvo 00. Pitkd merkkidani vahvistaa Doctor’s Function -toiminnon
nollautumisen.



9. Virtaparametrit

Seuraavassa esitetdan sahkostimulaatiolaitteiden virta-asetukset,
joita sdatamalla voidaan muuttaa stimulaatiovaikutusta.

9.1 Impulssimuoto

Impulssimuoto kuvaa heratysvirran aikafunktiota.
Siiné erotellaan yksivaiheiset pulssivirrat kaksi-
vaiheisista. Yksivaiheisissa pulssivirroissa virta
kulkee yhteen suuntaan. Kaksivaiheisissa pulssi- (14 s
virroissa herétysvirta vaihtaa suuntaansa.

Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ainoas- ;
taan kaksivaiheisia pulssivirtoja, jotka vahentavat

lihaksen rasitusta, lieventévat lihasvdsymysta ja tekevat kaytdsta
turvallista.

9.2 Impulssin taajuus

Taajuus kertoo yksittaisten impulssien maéran o ey
sekunnissa hertseina ilmaistuna (Hz). Se voidaan l—DD—“—DD**
laskea samalla, kun lasketaan jaksoajan suun-

nanvaihtoarvo. Kulloinenkin taajuus maarittaa, mika lihassyytyyppi
reagoi ensin. Hitaasti reagoivat lihassyyt reagoivat mataliin impulssin
taajuuksiin 15 hertsiin asti, kun taas nopeasti reagoivat lihassyyt ak-
tivoituvat vasta noin 35 hertsin taajuudesta lahtien.

Kun impulssin taajuus on noin 45-70 hertsia, lihaksissa esiintyy
jannitysta koko ajan ja ne vasyvét nopeammin. Siksi pikavoima- ja
maksimivoimaharjoittelussa suositaan korkeiden impulssin taajuuk-
sien kayttoa.

9.3 Impulssin leveys

Impulssin leveyden avulla iimoitetaan yksittaisen (14 52"
impulssin kesto mikrosekunneissa. Impulssin ]—q:'—n
leveys maarittad esimerkiksi virran tunkeuman.

Mit& enemmaén lihasmassaa on, sitd suurempi on impulssin leveys.

yksivaiheinen pulssi
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9.4 Impulssin voimakkuus

Impulssin voimakkuusaste asetetaan yksil6llisesti

kayttajan henkilokohtaisen tuntemuksen mukaan. I_qu_,‘
Siihen vaikuttavat monet muuttujat, kuten hoito-

kohta, ihon verenkierto, ihon paksuus ja elektro-

dikontaktin laatu. Asetuksen on oltava riittdva halutun vaikutuksen
aikaansaamiseksi, mutta se ei saa koskaan aiheuttaa epamiellyttévia
tuntemuksia, kuten kipua hoitokohdassa. Pieni kihelmdinti on osoi-
tus riittdvasta stimulaatioenergiasta, mutta kaikkien kipua aiheutta-
vien asetusten kéyttda on valtettava.

Jos laitetta kéytetdan pitkaan, impulssin voimakkuutta on ehkd s&a-
dettavé uudelleen hoitoaikaan sopivaksi.

9.5 Jaksottainen impulssiarvojen vaihtelu

Monissa tapauksissa koko hoitoalueen kudosrakenteita on hoi-
dettava useita eri impulssiarvoja kayttamalla. Digitaalisessa EMS/
TENS-laitteessa on ohjelmia, jotka vaihtavat automaattisesti impuls-
siarvoja jaksottaisesti. Nain voidaan valttaa hoitoalueen yksittdisten
lihasryhmien vésyminen.

Digitaalinen EMS/TENS-laite sisaltad hyddylliset virtaparametrin
esiasetukset. Voit muuttaa impulssin voimakkuutta milloin tahansa
kaytdn aikana. Liséksi voit séataa stimuloinnille erilaisia ominaisuuk-
sia kuuden eri ohjelman avulla.

10. Puhdistus ja sailytys
Tarraelektrodit
e Jotta tarraelektrodien pito sailyy mahdollisimman pitkaan, puh-
dista ne varovasti kostealla nukkaamattomalla liinalla tai puhdista
elektrodien alapinnat juoksevan haalean veden alla. Taputtele
elektrodit kuivaksi nukkaamattomalla liinalla.
Irrota liitdntdkaapeli elektrodeista, ennen kuin puhdistat elekt-
rodit juoksevan veden alla.
o Kiinnitd elektrodit uudelleen sailytyskalvoon kaytdn jélkeen.



Laitteen puhdistus

e Poista paristot laitteesta aina ennen puhdistusta.

e Puhdista laite kdyton jalkeen pehmedlla ja kevyesti kostutetulla
liinalla. Jos laite on erittéin likainen, liina voidaan kostuttaa myds
miedolla saippualiuoksella.

o Al kédyta puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankaus-
aineita.

AVaro, ettei laitteen sisdosiin paése vetta.

Séilytys

¢ Poista paristot laitteesta, jos et kdyté sitéd pitkdan aikaan. Vuota-
vat paristot voivat vaurioittaa laitetta.

Al4 taita liitantajohtoja tai elektrodeja voimakkaasti.

Irrota liitdntdjohdot elektrodeista.

Kiinnité elektrodit uudelleen sailytyskalvoon kayton jalkeen.
Séilyta laitetta viile&ssd, tuuletetussa paikassa.

Al3 aseta painavia esineita laitteen paalle.

11. Havittdminen

Havitd kaytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne erityiseen paris-
tonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimita ne elektroniikka-
likkeeseen héavitettdvaksi. Laki edellyttad, ettd paristot havitetédan

Huomautus: Ympéristdlle haitallisissa paristoissa on
seuraavia merkintdja: Pb = paristot siséltavat lyijya, Cd =
paristot siséltdvat kadmiumia, Hg = paristot sisaltavat

asianmukaisella tavalla.

Pb Cd Hg
elohopeaa.
Ympéristosyista kdytdsté poistettua laitetta ei saa hévittda
tavallisen talousjatteen mukana. Havitd kéytosta poistettu
laite viemélla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratys-

]

pisteeseen. Laite tulee h&vittdd EU:n antaman s&hké- ja
elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jate-
huoltoviranomaisilta.
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12. Ongelmat/ratkaisut

Laite ei kdynnisty virtapainiketta () painamalla.

(1) Varmista, ettd paristot on asetettu laitteeseen oikein ja etté paris-
tot koskettavat liitdntoja.

(2) Vaihda paristot tarvittaessa.

(8) Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Elektrodit irtoavat iholta.

(1) Puhdista elektrodien tarrapinta kostealla ja nukkaamattomalla
linalla. Jos elektrodit eivat edelleenk&én pysy iholla, ne on vaih-
dettava.

(2) Puhdista iho ennen jokaista kayttda. Ald kayta ihovoiteita tai hoi-
todljyja ennen hoitoa. Karvojen ajaminen voi parantaa elektrodien
pitavyytta.

Laite ei stimuloi tuntuvasti.

(1) Keskeyté ohjelma painamalla virtapainiketta (). Tarkista, etta
litdnt&johdot ja elektrodit on liitetty oikein toisiinsa. Varmista, etta
elektrodit koskettavat kunnolla hoitoaluetta.

(2) Varmista, etta litdntdjohdon pistoke on kunnolla kiinni laitteessa.

(3) Aloita ohjelma uudelleen painamalla virtapainiketta ().

(4) Tarkista elektrodien sijainnit ja varmista, etteivat ne ole paallek-
kain.

(5) Nosta impulssin voimakkuutta asteittain.

(6) Paristot ovat l&hes tyhjat. Vaihda paristot.

Paristosymbolin ilmestyessa naytélle:
Vaihda kaikki paristot uusiin.

Elektrodit tuntuvat epdmukavilta.

(1) Elektrodit on asetettu huonosti. Tarkista elektrodien sijainnit ja
sijoittele ne tarvittaessa uudelleen.

(2) Elektrodit ovat kuluneet. Kuluneet elektrodit heikentavét virran
jakautumista tasaisesti tai koko hoidettavalle alueelle, joten ne
saattavat aiheuttaa ihoérsytysta. Vaihda elektrodit.



Hoitoalueen iho punehtuu.

Keskeyté hoito heti ja odota, kunnes iho muuttuu normaaliksi. Elekt-
rodin aiheuttama nopeasti havidvéa ihon punoitus on vaaratonta. Se
johtuu paikallisesti vilkastuneesta verenkierrosta.

Jos ihodrsytys ei kuitenkaan havia tai jos se muuttuu kutinaksi tai
tulehdukseksi, laitteen kayttd on lopetettava ja laitetta saa kayttaa
vasta sen jalkeen, kun asiasta on keskusteltu l1&4kérin kanssa. Syyna
tahan voi olla elektrodin tarrapinnan aiheuttama allerginen reaktio.

13. Varaosat ja kuluvat osat
Voit tilata seuraavia lisdosia suoraan asiakaspalvelusta:

Tuote Tuote- tai tilausnumero

8 x tarraelektrodi Tuotenro 661.02

(45 x 45 mm)

4 x tarraelektrodi Tuotenro 661.01

(50 x 100 mm)

14. Tekniset tiedot

Nimi ja malli EM 49

Tyyppi EM 49

L&hddn aaltomuoto bifaasinen suorakaidepulssi
Pulssin kesto 50-450 ps

Pulssin taajuus 1-150 Hz

Lahtojannite maks. 100 Vpp (kun 500 ohmia)
Lahtovirta maks. 200 mApp (kun 500 ohmia)
Virransyottd 3 x AAA-paristo

Hoidon kesto 5-100 minuuttia

Teho 0-50

Kéayttdolosuhteet 5-40°C (41-104 °F), kun suhteellinen

iimankosteus on 15-93 %
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Varastointiolosuhteet -25-70°C (-13-158°F), kun suhteellinen

iimankosteus on 0-93 %

132 x 63 x 29,5 mm (sis. vyopidikkeen)
83 g (sis. vyopidikkeen muttei paristoja)
117 g (sis. vydpidikkeen ja paristot)
3000 m

700-1060 hPa

Mitat
Paino

Ké&yton korkeusraja

Korkein sallittu
iimanpaine

Huomautus: Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa
kuin tuote-erittelyssé méaaritellyissé olosuhteissal!

Pidatdmme oikeuden tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta ai-
heutuviin teknisiin muutoksiin.

Tama laite on eurooppalaisten normien EN 60601-1 ja EN 60601-1-2
mukainen. Tast4 syysté erityisid, sdhkdmagneettista yhteensopivuut-
ta koskevia varotoimenpiteitd on noudatettava. Ota huomioon, etta
kannettavat ja siirrettdvat HF-kommunikaatiolaitteet voivat vaikuttaa
tahan laitteeseen.

Lisatietoja saat ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kayttdoh-
jeen lopusta.

Laite vastaa eurooppalaisen ladkinnallisista laitteista annetun direk-
tiivin 93/42/ETY seka |adketieteellisten tuotteiden kéytdsta annetun
Saksan lain vaatimuksia.
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Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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c € 0483

EM49-0916_FIN Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheistéa.



